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Recepcion de asistentes.

Bienvenida a cargo de Charo Carrera, Directora de
mujerhoy.

El cancer crece mas de lo previsto, pero las cifras de
supervivencia y calidad de vida han mejorado,
cestamos ante una cronificacion de la enfermedad?

Un paso mas en la terapia personalizada del cancer:
£ qué tumores responden mejor a la inmunoterapia?

Entrevista inaugural a
Dr. Santiago Gonzalez Moreno
Director Médico
MD Anderson Cancer Center Madrid

En primera persona: La familia como soporte
fundamental del paciente oncoldgico.

e [a autorrequlacion de las emociones en el
cuidador: cémo podemos manejar y disminuir 1as
emociones negativas durante la enfermedad.

®  Habiliaades de comunicacion para mejorar
las relaciones entre paciente y cuidador.

e [aimportancia del autocuidado del cuidador:
prevencion de la sobrecarga.

Marta de la Fuente
Servicio de Psicooncologia. MD Anderson Madrid

Ana Gonzalez Marquez
Responsable de Psicooncologia. Asociacion Espafiola
Contra el Cancer. AECC

Esperanza Fruhbeck
Paciente oncoldgico.
Asociacion Espafiola Contra el Cancer. AECC

Taller de relajacidn: Conciencia plenay respiracion
abdominal.

La relajacion ayuaa a reaucir la tension corporal y el
malestar general. La desactivacion fisiologica puede
ayudar a reaucir la toxicidad de los tratamientos. En
esta sesion, los pacientes y familiares tendrdn la
oportunidad de conocer técnicas que pueden ser
beneficiosas para disminuir el estrés y mejorar Su
bienestar.

Marta de la Fuente
Servicio de Psicooncologia. MD Anderson Madrid

Desayuno saludable.

PROGRAMA

Verse hien para sentirse mejor: ayudando a
borrar la huella del Céancer.

e [0S avances de fa cirugia reconstructiva y
reparadora.

e Tratamiento quirdrgico del Linfidema.
Dr. Emilio Garcia Tutor

Jefe de Servicio de Cirugia Plastica y Reparadora.
MD Anderson Madrid

Desmontando los mitos de la nutricion y
dietas en el cancer.

Pedro Robledo Saenz
Unidad de Nutricion y Dietética.
MD Anderson Madrid

Healthy Lunch.

Manteniendo la belleza del paciente
durante y después del tratamiento. ;Como
debemos cuidar nuestra piel? La importancia de
utilizar productos especificos para reducir [0s
efectos de los tratamientos oncoldgicos en la piel:

o Higiene.

e Hidratacion.

e Fotoproteccion.

o Maquillaje.

Leonor Prieto
Directora cientifica. La Roche-Posay

Recomendaciones de cuidados del paciente
oncoldégico durante el tratamiento.

e Reparando los efectos de la quimioterapia
y/0 radioterapia en piel, boca, pelo, ufias...

e Qué precauciones debemos tener en cuenta
cuando bajan nuestras defensas.

e Foto proteccion: como proteger la piel del
sol sin renunciar a él.

Arantxa Ruiz y Laura Rodriguez.
Equipo de Enfermeria. MD Anderson Madrid

Coloquio.

Fin de la jornada.



