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Salud, belleza y cuidados especiales
para pacientes oncologicos

PSICOONCOLOGIA ESTETICAY CIRUGIA RECONSTRUCTIVA NUTRICION
Y MINDFULNESS CUIDADOS DE LA PIEL Y REPARADORA Y SALUD

Madrid, 6 de abril de 2016 - MUSEO ABC - C/Amaniel 29 - 9:30 - 17:30h
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PROGRAMA

09:15 Recepcion de asistentes

09:25 Bienvenida a cargo de Charo Carrera
Directora de mujerhoy

09:30 Entrevista inaugural a Dr. Santiago Gonzélez Moreno
Director Médico. MD Anderson Cancer Center Madrid

10:00 En primera persona:
Es importante curar, pero también cuidar. El reto
fisico-emocional de curar la enfermedad y cuidar al
paciente
e Sentimientos y reacciones tras el diagnostico
e ;Como afectan estas emociones a nivel fisico y
psicoldgico? La psiconeuroinmunologia
e Normalizando el dia a dia con nuestro entorno: la pareja
y ambito familiar como principal soporte para el paciente
e El cancer en pareja: el cambio en la sexualidad
Marta de la Fuente Lago
Unidad de Psicooncologia. MD Anderson Cancer Center Madrid
Ana Gonzalez
Responsable del Departamento de Psicooncologia. AECC
Modera: Eliana Garcia. Paciente

10:45 Taller Mindfulness: manejo emocional mediante la
practica de la Atencion Plena
Ana Arrabé
Instructora certificada del programa de Reduccion del estrés
basado en Mindfulness (MBSR). Fundadora de EUS3

11:45 Desayuno saludable

12:15 La piel del paciente oncoldgico y la dermocosmética

e Cuidados dermocosméticos ante los efectos de las
terapias oncoldgicas.

Patricia Sarasua
Directora de marca. La Roche-Posay

Leonor Prieto
Directora cientifica. La Roche-Posay
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13:00

Taller de cuidado de la piel para pacientes con
tratamiento de radioterapia

Arantxa Ruiz y Laura Rodriguez
Equipo de Enfermeria. MD Anderson Cancer Center Madrid

13:45

14:00

15:00

15:45

Coloquio
Lunch saludable

Verse bien para sentirse mejor:
ayudando a borrar la huella del cancer

e | os avances de la cirugia reconstructiva y reparadora
e Tratamiento quirtrgico del Linfedema
Dr. Emilio Garcia Tutor

Jefe de Servicio de Cirugia Plastica y Reparadora
MD Anderson Cancer Center Madrid

La importancia de una correcta nutricion en la
prevencion y el tratamiento del cancer:
pautas de vida y dieta saludable

Pedro Robledo Saenz.
Unidad de Nutricion y Dietética
MD Anderson Cancer Center Madrid

16:30

Taller de alimentacion y cocina:
recetas para cada sintoma

Dra. Cristina de Lorenzo
Investigadora en Agroalimentacion y Directora del Departamento
de Transferencia. IMIDRA. Comunidad de Madrid

Dra. Beatriz Beltran
Departamento de Nutricion y Bromatologia |. Facultad de
Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

17:30

Fin de la jornada
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